
Mädchen-Ringen im RV-NRW 
Komm zu uns wir fördern dich! 

 
 

 

Informationen  

für die Vereine mit Weitergabe an die Trainer und Eltern zur Mädchenförderung Ringen. 

➢ Kinder besitzen eine natürliche Freude an der körperlichen Auseinandersetzung  
➢ Kinder wollen ihre Kräfte messen  
➢ Kinder wollen sich in Grenzsituationen begeben und diese meistern  
➢ Kinder wollen ihre Grenzen ausloten  
➢ Kinder wollen Wagnisse eingehen. 

 
Der RV-NRW möchte allen Mädchen im Alter von 6-10 Jahren die Möglichkeit bieten, durch eine 

Gezielte Fortbildung und Förderung die schönste Sportart der Welt kennenzulernen.  

Wir werden dir beim Erlernen des Ringens hilfreich zur Seite stehen. Am Ende wirst du dann  
 
Träger des „ Grundlagen Ringen des DRB“ 
Träger des „ Bronze Stufe 1 Ringen des DRB“ 
Träger des „ Bronze Stufe 2 Ringen des DRB“ sein 
 
Qualifizierte Trainer werden vor Ort dich unterstützen. 
 

Du willst dabei sein? Dann hast du Möglichkeit, an Workshops teilzunehmen. Dieses finden am 
Bundesstützpunkt in Dormagen, Willy-Brand-Platz 5 (ROTE HALLE) 41539 Dormagen am: 
 
16.01.2022 von 10.00-12.00 Uhr 
13.02.2022 von 10.00-12.00 Uhr 
13.03.2022 von 10.00-12.00 Uhr 
15.05.2022 von 10.00-12.00 Uhr 
19.06.2022 von 10.00-12.00 Uhr 
 
Dafür musst du dich aber unter folgender Adresse anmelden damit ich Dir das Datum des Beginns 

sagen kann. 

Du kannst mich anrufen unter der 0170-3245597 oder mir eine E-Mail schreiben unter 

landestrainernrw.hs@googlemail.com 

 

Heinz Schmitz 
Frauenreferent RV-NRW 

mailto:landestrainernrw.hs@googlemail.com

